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Stand 02/22 
Berufswahl für Asthmatiker und Allergiker 
Berufe mit hohem arbeitsmedizinischem Risiko: 
Mehlverarbeitende Berufe (Bäcker, Konditor, Koch, Müller, Lagerarbeiter in Mehlsilos, 
usw.) 
Holzverarbeitende Berufe (Tischler, usw.) 
Berufe mit Tierkontakt (Tierpfleger, Tierarzt, Fleischer, Zoohändler, Jäger, Tierlaborant, 
Futtermittelarbeiter, usw.) 
Leder-, und Pelz-, verarbeitende Berufe (Kürschner, Gerber, usw.) 
Landwirtschaftliche und verwandte Berufe (Gärtner, Florist, Landwirt, Förster, usw.) 
Zahntechniker, Masseure 
Chemotechniker, Chemie-, und kunstoffverarbeitende Industrie, Photolaboranten, Maler, 
Lackierer 
Drucker, Metallerzeuger, Metall-Oberflächenverarbeiter, Metallschleifer, Fräser, Galvanik, 
Löter, Schlosser, 
Friseur, Kosmetikerin 
Schauwerbegestalter (Dekorateur), Raumgestalter, 
Arbeiter mit allergenen oder chemisch-irritativen Substanzen (z.B. Enzymen, Säuren, usw.) 
oder Stäuben wie u.a. Desinfektor, Bergmann, Kanalarbeiter, Müllwerker, Polsterer, 
Maurer, Betonhersteller, Fliesen-, Estrichleger, Maschinisten, Gesundheitswesen, 
Hauswirtschaft, Gaststätten, Reinigung, Schuhfabrikarbeiter. 
Berufe mit geringem oder abschätzbarem Risiko: 
Büroberufe o.ä. (Kaufmännische Berufe, Beamte und Verwaltungsangestellte, Pförtner, 
Sekretariatsberufe) 
EDV-Berufe 
Journalistische und medientechnische Berufe, Fotograf (nicht Dunkelkammer) 
Pädagogische Berufe (Lehrer) 
Berufe im Sozialbereich (Sozialarbeiter, Erzieher, usw.) 
Medizinberufe (Logopäde, Musiktherapeut, usw.) 
Handwerkliche Berufe an Arbeitsplätzen ohne allergen,- oder chemisch-irritativ wirkenden 
Substanzen (Feinmechaniker, Optiker, Uhrmacher, Elektromechaniker) 
Verkäufer im Einzelhandel (nicht Bäckerei) 
Lagerist (nicht Getreide + Düngemittel) 
Bekleidungs- und Textilfertiger, Textilherstellung (nicht mit ungereinigter Baumwolle) 
Drucker und Druckereiarbeiter (nicht Maschinen mit scharfen Laugen säubern) 
Krankenhaus- und Praxispflegepersonal, Apotheker und Hilfspersonal, Pharmazeut oder 
Chemotechniker ohne Umgang mit Labortieren, Arzt, Zahnarzt. 
Hauswirtschaft und Hotelkraft 
Kfz-Mechaniker, Montierer, Elektromechaniker,  
Fensterputzer 


